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Boîte bistro Fromage et fruits 166 470 28 12 0.5 50 520 42 7 19 17 15% 6% 35% 15%

Boîte bistro Protéines 192 360 18 6 0.1 210 520 37 5 19 15 15% 6% 15% 15%

Boîte bistro Énergie 178 520 34 9.0 0.5 65 720 30 5 5 25 80% 2% 35% 25%

Boîte bistro Légumes et hummus 166 450 20 2.5 0.0 0 490 54 10 16 16 60% 10% 8% 35%

Boîte bistro Beurre d’arachide et confiture 188 490 31 7.0 0.3 30 420 42 4 24 15 140% 35% 20% 15%

Parfait au yogourt grec et au miel 165 290 12 6 0.1 35 100 40 2 27 8 15% 2% 20% 6%

Parfait au yogourt, à la framboise et à la pêche 202 300 5 1 0 10 105 47 4 19 10 6% 10% 15% 8%

Parfait au yogourt, aux bleuets et aux fraises 202 310 5 1 0 10 105 51 3 22 10 4% 25% 20% 8%

Salade de fruits de saison 170 80 0 0 0 0 15 20 3 17 1 30% 80% 2% 2%

Panini poulet Santa Fe 152 360 14 6 0.2 60 770 33 2 1 25 15% 90% 15% 15%

Fromage fondu à l’ancienne 177 580 29 13.0 0.5 65 1110 57 5 7 28 15% 4% 45% 15%

Poitrine de bœuf BBQ 187 510 22 10.0 0.3 65 1210 54 3 5 23 15% 2% 20% 30%

Sandwich poulet BLT 180 470 25 2.5 0.0 60 800 36 3 4 27 20% 20% 2% 15%

Panini dinde et pesto 182 450 17 6.0 0.2 60 1090 43 1 0 29 20% 25% 30% 25%

Panini jambon et salami épicé de type italien 203 480 20 8.0 0.3 65 1100 49 3 3 26 20% 20% 20% 30%

Poulet et piment ancho chipotle 168 440 18 7.0 0.0 60 1020 46 3 3 24 30% 50% 25% 25%

Dinde et havarti 156 440 25 8.0 0.4 75 1010 32 2 2 26 20% 10% 15% 15%

Poulet et artichaut 180 500 25 8.0 0.2 65 940 38 5 1 28 10% 70% 25% 15%

Sandwich salade aux œufs 185 490 27 4.5 0.0 360 850 39 6 5 20 25% 15% 6% 25%

Sandwich dinde et pesto au basilic 201 500 22 6.0 0.3 75 1230 45 2 2 32 35% 210% 25% 30%

Panini tomate grillée et mozzarella 147 420 17 5.0 0 20 820 53 5 0 15 40% 6% 25% 20%

Panini jambon et fromage suisse 148 360 10 5.0 0 50 1150 43 1 1 23 4% 25% 20% 15%

Roulé poulet au beurre 183 410 18 3 0.2 20 790 49 3 4 13 8% 20% 4% 20%

Roulé thaï poulet aux arachides 238 460 20 7 0.1 30 470 54 4 20 16 45% 50% 6% 20%

Roulé haricots noirs et quinoa piquant 180 530 29 8 0.4 25 680 55 6 3 14 10% 15% 10% 25%

Roulé thon thaïlandais 189 510 24 3.5 0.2 30 840 55 3 9 17 15% 2% 4% 20%

Bol riz et légumes nourrissants 315 420 23 3 0 0 600 52 9 9 10 290% 170% 15% 30%

Bol poulet épicé et haricots noirs 270 370 13 2 0 30 690 45 8 13 19 30% 50% 6% 25%

Gruau de grains entiers 42 160 2.5 0.5 0 0 125 28 4 0 5 0% 0% 8% 10%

Cassonade d’érable 13 50 0 0 0 0 3 13 0 12 0 0% 0% 2% 2%

Mélange fruits, noix et graines 16 70 3 1 0 0 0 8 1 5 2 0% 0% 2% 6%

Cassonade 13 50 0 0 0 0 5 12 0 12 0 0% 0% 0% 2%

Fruits séchés 30 100 0.4 0 0 0 0 24 2 22 1 2% 2% 0% 2%

Mélange de noix 15 100 10 1 0 0 0 2 1 1 2 0% 0% 2% 2%


